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            ฝุ่น เป็นภัยร้ายที่หลายคนมองข้าม ฝุ่นมีอนุภาคขนาดใหญ่อาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญต่อผิวกาย แต่หากฝุ่นนั้นมีอนุภาคขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนแล้ว จะสามารถผ่านการกรองของขนจมูกเข้าไปสะสมตัว ในระบบทางเดินหายใจ และถ้าฝุ่นอนุภาคขนาดเล็กกว่านั้นและมีสารพิษเป็นองค์ประกอบด้วยแล้ว จะสามารถทำให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ หรือส่งผลเสียต่อประสิทธิภาพการทำงานของปอดได้นั่นเอง จริงๆ แล้ว ฝุ่นนั้นมีอยู่ตามบ้าน วันนี้เรามากำจัดฝุ่นในบ้านให้สะอาดด้วยเครื่องดูดฝุ่นกันเลยดีกว่า Electrolux รุ่น EDYL40DB เครื่องดูดฝุ่นแบบมีสายระบบไซโคลน กำลังไฟ 800 วัตต์ ปรับแรงดูดได้ตามต้องการ หัวดูดเลือกใช้งานได้ถึง 4 แบบกรองฝุ่นด้วยระบบ HEPA กล่องเก็บฝุ่นมีความจุ 1.5 ลิตร สายไฟยาวถึง 6 เมตร และยังเป็นรุ่นที่มีอายุการใช้งานยาวนานอย่างมาก ตัวเครื่องมีความกะทัดรัดแต่ไม่เล็กมาก ซึ่งทำให้การเคลื่อนไหวนั้นสะดวกแน่นอน  Xiaomi Roidmi F8 เครื่องดูดฝุ่นไร้สายสำหรับสายมินิมอล…
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            ในยุคนี้การออกไปกินข้าวอิ่มอร่อยกันนอกบ้าน ดูเหมือนจะไม่ง่ายอย่างที่ใจคิด ในอีกด้านอาจจะดูเป็นเรื่องยุ่งยากลำบากกายใจไปเสียด้วย ไหนจะต้องเตรียมตัวอาบน้ำสระผม ขับรถไปบนการจราจรที่ติดขัด พอไปถึงร้านเดี๋ยวนี้ก็ต้องรอคิวอันยาวเหยียด เพราะทางร้านรับลูกค้าได้น้อยลงเนื่องจากต้องจัดโต๊ะเพื่อให้นั่งเว้นระยะห่างเพื่อลดความเสี่ยงเรื่องไวรัส สารพันปัญหาที่ทำให้เรื่องการกินอาหารนอกบ้านไม่ง่ายอย่างที่เคยเป็นมาแบบนี้ ทางออกที่ดี คือ สั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณมากินกันในบ้าน แล้วทำไมการสั่งอาหารออนไลน์แบบเดลิเวอรี่ถึงดีนัก มาพบกับ 5 ข้อดีดังต่อไปนี้เลยดีกว่า 1.ใช้เวลาน้อยลง แถมประหยัดได้มากขึ้น คุณเคยคำนวณเล่น ๆ บ้างหรือไม่ว่า การขับรถออกไปหาของกินนอกบ้าน ต้องใช้เวลาไปเท่าไหร่ ต้องเสียค่าเชื้อเพลิงรถไปเท่าไหร่ หากเป็นร้านดัง ๆ บางร้านที่อยู่ในห้างชั้นนำ บางทีกว่าจะขับรถไป กว่าจะหาที่จอดรถได้ ก็ร่วมชั่วโมงสองชั่วโมง แค่เดินทางก็เหนื่อยแล้ว และยังต้องเสียค่าน้ำมันรถอีก บางคนไม่ขับรถไปเองใช้รถสาธารณะก็ยังต้องเสียค่าใช้จ่ายไปอีกหลายต่อ แบบนี้ลองเซฟทั้งเวลาทั้งเงินของคุณด้วยการสั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณผ่านบริการสั่งอาหารออนไลน์ก็น่าจะเป็นคำตอบที่ดีสำหรับคุณจริงไหม 2.มีโอกาสได้ราคาอาหารที่ถูกกว่า การสั่งอาหารเดลิเวอรี่จากร้านใกล้บ้านคุณช่วยให้คุณมีโอกาสได้อาหารเลิศรสในราคาพิเศษที่ถูกกว่าไปกินที่ร้านด้วยนะ เพราะบริการสั่งอาหารออนไลน์มักจะมีดีลราคาพิเศษเป็นโปรโมชั่นมอบให้ลูกค้า ซึ่งทำให้เมนูอาหารของร้านบางร้านถูกลง 20 – 30%…
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                         รองพื้นเป็นเสมือนอาวุธลับที่ผู้หญิงทุกคนต้องมีติดโต๊ะเครื่องแป้งไว้เสมอ และแน่นอนว่าคงยากที่รองพื้นขวดแรกของเรานั้นจะใช่และโดนเสมอไป บางครั้งตอนเลือกตอนลองก็เหมือนจะปัง แต่พอมาอยู่บนหน้าเท่านั้นเรียกว่าพังกลางอากาศเลยก็ว่าได้ วอกบ้าง มันบ้าง ตกร่องบ้าง แตกต่างกันไป ดังนั้นหากมีเทคนิคดี ๆ ในการเลือกรองพื้นสักนิดเราก็จะรู้ว่ารองพื้นยี่ห้อไหนดีหรือรุ่นไหนดีที่เหมาะกับใบหน้าของเรา องค์ประกอบและเทคนิคสำคัญในการเลือกรองพื้น 1.        โทนสีผิว เนื่องจากแต่ละยี่ห้อจะมีจำนวนเฉดสีของรองพื้นให้เลือกแตกต่างกัน แม้บางยี่ห้อจะมีเฉดสีให้เลือกมากมายแต่หากไม่มีเฉดไหนที่เหมาะกับเรา ให้ถือว่ายี่ห้อนั้นยังไม่ใช่ตัวเลือกที่ดี แต่อย่างไรก็ตามเรามักได้เฉดสีรองพื้นที่เหมาะกับตัวเราจากยี่ห้อที่มีจำนวนเฉดสีให้เลือกมาก ง่ายกว่ายี่ห้อที่มีเฉดสีให้เลือกน้อยกว่าเสมอ 2.        เนื้อสัมผัส ควรเลือกรองพื้นที่เนื้อสัมผัสละเอียด ยิ่งเนียนละเอียดได้เท่าไรก็ยิ่งดี เพราะจะทำให้เกิดปัญหารองพื้นตกร่องได้ยากกว่ารองพื้นที่หยาบกว่า 3.        การกระจายตัวของเนื้อรองพื้นบนผิวหน้า ควรเลือกรองพื้นที่เกลี่ยง่าย ไม่ทิ้งคราบหลังจากเกลี่ย ทั้งนี้การเลือกรองพื้นที่ใช้ง่ายยังทำให้ประหยัดเวลาในการแต่งหน้าได้อีกด้วย แตกต่างจากการเลือกรองพื้นที่แม้จะมีคุณสมบัติหลายอย่างที่เคลมว่าดี…
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            เป็นที่ทราบกันดีนะครับว่าในบรรดาประกันรถยนต์ทั้งหลายนั้น ประกันชั้น 1 นับว่าเป็นประกันที่ให้ความคุ้มครองครอบคลุมที่สุด ซึ่งหลายคนก็มักจะต้องค้นหาคำตอบต่อไปว่า แล้ว ประกันชั้น 1 ราคาเท่าไหร่ล่ะ ทั้งนี้ก็พื่อประกอบการตัดสินใจ  แต่ช้าก่อน  ก่อนที่เราจะรู้ว่า ประกันชั้น 1 ราคาเท่าไหร่ เรามาดูกันก่อนว่าประกันภัยชั้น 1 มี 2 แบบที่สามารถให้เรา “เลือกได้อีก” คือ แบบปกติ และ แบบประหยัดนั่นเอง ซึ่งทั้งสองอย่างนี้เป็นอย่างไร ตามมาดูกัน 1.ประกันภัยรถยนต์ ชั้น 1 (แบบปกติ)  เป็นประเภทประกันภัยรถยนต์ที่เบี้ยสูงที่สุด และคุ้มครองครอบคลุมที่สุดในบรรดาประกันภัยรถยนต์ประเภทต่างๆ เป็นที่นิยมสำหรับรถใหม่ป้ายแดง สามารถเคลมได้แม้ไม่มีคู่กรณีเป็นยานพาหนะ ยกตัวอย่างเช่น ขับรถชนต้นไม้ น้ำท่วม รถหาย ไฟไหม้…
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            ทุกวันนี้เทคโนโลยีมากมายเข้ามามีผลในชีวิตประจำวันของเราเป็นอย่างมาก แทบจะทุกงาน ต้องมีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วย ทำให้คนสบายมากขึ้นในการทำงาน ไม่ต้องทำเองทั้งหมด เพราะบางอย่างเราสามารถที่จะใช้เทคโนโลยีมาแบ่งเบาภาระออกไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ต่างๆ ที่มักจะเน้นเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนที่คนทำงาน เพราะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายนั่นเอง ลองมาดูว่ามีงานอะไรบ้างที่จะหายไป เพราะเทคโนโลยีจะเข้ามาแทน ทำให้คนที่เรียนหรือทำงานสายงานต่อไปนี้ ต้องตกงาน หรือหางานขอนแก่น มากยิ่งขึ้น คนที่กำลังทำงานลักษณะนี้ก็ต้องมองหาช่องทางใหม่ในการหาเงินเอาไว้ ก่อนที่จะสายเกินไป -แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม อันนี้จะเห็นผลมากที่สุด เพราะปัจจุบันหลายๆโรงงานก็เอาเทคโนโลยี หรือเครื่องจักรเข้ามาแทนที่คนทำงานแล้ว เป็นการลงค่าใช้จ่าย และเพิ่มกำลังการผลิตให้มากขึ้น จำนวนคนที่จะต้องจ้างก็น้อยลง แต่งานมีประสิทธิภาพมากกว่าเดิม -พนักงานไอที ต่อไปนี้เราจะไม่เห็นคนที่มาคอยแก้ปัญหาเรื่องคอมพิวเตอร์ หรือเทคโนโลยีแล้ว เพราะมีสิ่งอื่นที่จะเข้ามาแทนที่ นั่นก็คือ BOT ที่เรารู้จัก และก็เริ่มเห็นกันมากขึ้นแล้ว ซึ่งบอทตัวนี้ ก็สามารถที่จะทำงานหรือแก้ปัญหาต่าง ๆได้เหมือนกับพนักงานไอทีทุกอย่าง อาจจะมีประสิทธิภาพมากกว่าด้วย -พนักงานบัญชี อาชีพนี้เริ่มจะหางานยากมากขึ้นทุกวันแล้ว และอีกไม่นานก็เชื่อได้เลยว่าต้องหายไปอย่างแน่นอน…
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            ใช้ชีวิตอย่างสนุกสนานมาทั้งวัน รู้ตัวอีกทีก็ปวดเมื่อยเท้าไปหมด จะทำไงดีให้หายปวดเท้า จะได้เดินอย่างมีความสุขและพร้อมออกไปใช้ชีวิตในวันใหม่ได้อย่างสดชื่น เราขอแนะนำวิธีผ่อนคลายเท้าแบบง่าย ๆ ที่คุณสามารถทำตามได้ จะมีอะไรบ้าง ตามมาดูกันเลย วิธีผ่อนคลายเท้าแบบง่าย ๆ ที่คุณทำตามได้ นวดฝ่าเท้าด้วยขวดน้ำเย็น ก่อนออกจากบ้านก็แช่น้ำเย็นขวดเล็ก ๆ ใส่ไว้ในตู้เย็น เมื่อกลับมาถึงก็หยิบออกมานวดฝ่าเท้าด้วยการเหยียบและใช้ฝ่าเท้าคลึงขวดนำ้ำให้กลิ้งไปมา ความเย็นของน้ำเย็นในขวดก็จะช่วยลดอาการปวดเมื่อยลงได้ และอาจมีส่วนช่วยลดพังผืดที่เท้าลงด้วย  พาดขา 45 องศา หาเก้าอี้สักตัวหรือพืื้นต่างระดับ หรือนำเบาะ, หมอนมาวางทับกัน เพื่อทำเป็นมุมที่คุณสามารถที่จะพาดขาขึ้นไป 45 องศาจากพื้นที่คุณนอนราบอยู่ การทำแบบนี้จะช่วยลดอาการปวดเมื่อยบริเวณขาและน่องได้ดี เพราะการยกขาขึ้นจะช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้น ลดอาการบวมของเท้าได้ และเป็นท่าที่นอนสบายมากอีกท่าหนึ่ง แช่เท้าในน้ำอุ่น สำหรับคนที่ต้องใช้งานเท้าหนักมาก ๆ ในแต่ละวัน และยังต้องสวมใส่รองเท้าที่อึดอัด ไม่ดีต่อสุขภาพเท้า ก็คงจะทำให้เท้าแย่ลงไปเยอะเลย ลองผ่อนคลายเท้าด้วยการหากะละมังมาใส่น้ำอุ่น…
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            งานแต่งงาน เป็นวันที่หนุ่มสาวหลายคนเฝ้ารอคอยมาทั้งชีวิต เพื่อที่จะให้มีวันนี้ เพราะมันเป็นวันที่มีความสุขมากที่สุดในชีวิตอีกวันหนึ่ง ฉะนั้นการเตรียมสถานที่จัดงานแต่งงาน จึงเป็นสิ่งที่เจ้าบ่าวและเจ้าสาวจะต้องวางแผนกันอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะเลือกจัดงานในสถานที่ใดก็ตาม เพื่อให้งานที่ออกมาสมบูรณ์แบบที่สุด ไม่ให้เหตุการณ์ต่างๆ ที่ไม่ดีหรือไม่สนุกเกิดขึ้นในง่านแต่งงานของเรา ในการเลือกสถานที่สำหรับการจดงานแต่งงาน จึงต้องเลือกให้เหมาะสมที่สุด สำหรับหนุ่มสาวคู่ใด ก็ลังที่จะมีแพลนการแต่งงาน ลองมาดูว่าในการเตรียมงานนั้น มีอะไรบ้างที่เราจะต้องเอาพิจารณาด้วย -งบประมาณ เหมือนกับการจัดงานทุกอย่าง ที่จะต้องเอางบประมาณของเราเป็นตัวกำหนดเป็นอย่างแรกเลย การเลือกสถานที่จัดงานแต่งงาน ควรเป็นสถานที่ที่เหมาะกับทุนที่เรามี ไม่จำเป็นต้องฟุ่มเฟือยเกินไป เอาแค่ให้พอเหมาะเท่านั้น เพราะในงานแต่งยังมีของอีกหลายอย่างที่จำเป็น ฉะนั้นสถานที่สำหรับการจัดงานแต่ง จึงไม่ควรจะให้เกินครึ่งของงบที่เรามีทั้งหมด -ฤกษ์ แน่นอนว่าการแต่งงานหรือการทำอะไรก็ตาม ตามประเพณีของบ้านเราจะต้องมีการหาฤกษ์ยามหาวันเวลา ในการจัดงานที่เหมาะสมเสมอ เพื่อเป็นการสร้างความเป็นสิริมงคล ให้กับคู่เจ้าบ่าวเจ้าสาวนั่นเอง ควรมีการดูฤกษ์ในการแต่งงานเอาไว้ตั้งแต่เนิ่นๆ เพื่อที่จะได้วางแผนในขั้นต่อไปได้ถูกต้อง -สถานที่สำหรับการจัดงาน เจ้าบ่าวเจ้าสาวควรจะตัดสินใจให้ได้ก่อน ว่าจะเลือกสถานที่จัดงานแต่งงาน แบบไหนดี แบบอินดอร์หรือว่าเอาท์ดอร์ ซึ่งแต่ละแบบจะมีราคาของการเช่าสถานที่ที่ไม่เหมือนกัน…
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            ธุรกิจจะเติบโตไปได้ ต้องประกอบไปด้วยการแลกเปลี่ยนระหว่างธุรกิจกับธุรกิจ เช่นการกระจายสินค้าไปยังร้านค้าต่างๆ สิ่งสำคัญที่จะทำให้สินค้าทุกอย่างกระจายไปด้วย ต้องอาศัยระบบโลจิสติกส์เข้ามาช่วย ในการขนสินค้าประเภทต่างๆ และระบบโลจิสติกส์ก็มีหลายประเภท ทั้งการขนส่งทางน้ำ ทางบก และทางอากาศ แต่ละแบบก็มีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันไป และค่าบริการก็ต่างกัน ในมุมมองของคนที่ทำธุรกิจ หรือมีความฝันอยากจะมีธุรกิจเป็นของตัวเอง ลองมาดูว่าประโยชน์ของการขนส่งโลจิสติกส์หรือ บริษัทขนส่งชลบุรี มีประโยชน์กับธุรกิจทุกประเภทอย่างไรบ้าง -ช่วยให้ธุรกิจเติบโต คนที่ทำธุรกิจเกี่ยวกับการทำสินค้า คงไม่มีบริษัทไหนที่ใช้การขนส่งด้วยตัวเอง เพราะจะทำให้เสียเวลามาก และก็ทำให้การกระจายสินค้าไม่ดีเท่าที่ควรด้วย ค่าใช้จ่ายก็สูงกว่า แต่ถ้าเลือกใช้ระบบโลจิสติกส์เข้ามาช่วย สินค้าก็จะกระจายได้เร็วและมีประสิทธิภาพมากกว่า อัตราการเติบโตของธุรกิจก็จะดีกว่า ยกตัวอย่างการขายสินค้าออนไลน์ ที่กำลังเป็นที่นิยมมากที่สุดในปัจจุบัน -เพิ่มความสะดวกให้กับลูกค้า เมื่อมีช่องทางในการซื้อของออนไลน์ได้ เพียงแค่นั่งอยู่บ้าน ก็สามารถได้ของที่ต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาออกไปซื้อเหมือนอย่างที่เคย เพราะมีระบบโลจิสติกส์และ บริษัทขนส่งชลบุรี เข้ามาช่วยในการอำนวยความสะดวกในการส่งของให้ ยิ่งถ้าเลือกบริษัทที่มีคุณภาพการให้บริการดี ลูกค้าก็จะประทับใจในร้านค้านั้นๆ มากขึ้น -ลดต้นทุน…
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            เรื่องของมลพิษทางอากาศ ไม่ใช่จะมีเพียงแค่อยู่นอกบ้าน ตามท้องถนน หรือว่าโรงงานอุตสาหกรรมอย่างเดียวเท่านั้น แม้แต่ในบ้านของเราเอง ก็มีมลพิษทางอากาศเช่นกัน เพียงแต่บางอย่างเราอาจจะคิดไม่ถึงท่านั้นเอง บางคนไม่ได้ออกไปไหนเลย อยู่แต่ในบ้าน แต่ต้องเจอกับสิ่งที่เป็นมลพิษทางอากาศอยู่ประจำ ก็ทำให้เกิดโรคต่างๆ ได้เช่นกัน เพราะเหตุนี้เอง จึงจำเป็นที่บ้านทุกบ้านจะต้องมี เครื่องฟอกอากาศในบ้าน ด้วย เพื่อเป็นสิ่งที่การันตีว่า บ้านของเราจะไม่ต้องเจอกับมลพิษต่างๆ อย่างน้อยก็เป็นการลดความเสี่ยงของการเกิดโรคภูมแพ้ โรคทางเดินหายใจ และก็โรคหอบหืดด้วย สำหรับการมี เครื่องฟอกอากาศ ในบ้าน นอกจากจะช่วยให้ปลอดภัยจากฝุ่นแล้ว ยังมีประโยชน์อะไรอีกหลายอย่างมาก มีอะไรบ้าง ไปดูกัน -ลดความเสี่ยงของการเกิดโรค เมื่ออากาศที่หายใจเข้าไปมีความบริสุทธิ์ ร่างกายของเราก็จะทำงานได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น อวัยวะภายในอย่างเช่นปอด ก็เสี่ยงกับการเกิดโรคน้อยลง โดยเฉพาะโรคปอดและโรคทางเดินหายใจ ที่มักจะเกิดกับคนที่อยู่ในสถานที่ที่ไม่สะอาด -นอนหลับสบายมากขึ้น เครื่องฟอกอากาศในบ้าน จะช่วยให้เราหลับสบายกว่าเดิม เพราะอากาศที่บริสุทธิ์ ไม่ต้องสะดุ้งตื่นเพราะว่าการไอหรือจาม…
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            สำหรับใครที่กำลังมองหา หรือต้องการที่จะซื้อ ทรานเฟอร์ปั๊ม(transfer pump) วันนี้เราจะมาชี้เป้า แหล่งจำหน่าย transfer pump  คุณภาพ แถมราคาสบายกระเปามาให้คุณได้รู้จักรับรองว่า คุณจะได้  transfer pump คุณภาพดี ไปใช้ในงานของคุณแน่นอน และ แหล่งจำหน่าย transfer pump ที่เรากำลังจะพูดถึงกันในวันนี้ก็คือ แหล่งจำหน่าย ทรานเฟอร์ปั๊มออนไลน์อย่าง iconservice ที่ทำให้คุณสะดวก สบายในการซื้อมากขึ้น เพียงเข้าไปเลือกชม transfer pump  ที่สนใจผ่านทางหน้าเว็บ จากนั้นก็กดสั่งซื้อ จ่าย เงิน คุณก็สามารถรอรับ transfer pump อยู่ที่บ้านได้เลย ซึ่งข้อดีของการซื้อ transfer pump และปั้มน้ำ…
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